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Odmitnuti dechové zkousky nebo krevniho odbéru na alkohol a jiné navykové
latky béhem silni¢ni kontroly patii v Ceské republice mezi nejzavaznéjsi
prestupky v silni¢nim provozu. Sankce, které za takové jednani hrozi, mohou
byt rovné nebo dokonce prisnéjsi nez sankce ukladané za prokazané
rizeni pod vlivem alkoholu.

N&sS web psychotestyridicu.eu prinasi prehled pravnich disledku, praktickych
souvislosti i moznosti, jak muze terapeuticky program pro ridice ovlivnit dalsi
prubéh spravniho ¢i trestniho rizeni.

Obrazek 1 (ilustracni)— Silni¢ni kontrola - dechovad zkouska na alkohol a
odmitnuti testu.



Co znamena odmitnuti dechové zkousky?

Podle zdkona o silni¢nim provozu ma policista pravo vyzvat ridice pri silni¢ni
kontrole k dechové zkousce na alkohol nebo jiné navykové latky. Pokud
ridi¢ dechovou zkousku odmitne, pripadné odmitne krevni odbér, i kdyz byl
narizen, dopousti se prestupku podle § 125c odst. 1 pism. d) zakona ¢.
361/2000 Sbh.

Takové jednani je reSeno ve spravnim rizeni a je spojeno s vyznamnymi
sankcemi. Odmitnuti zkousky je pravné hodnoceno velmi prisné, protoze
znemoznuje objektivné ovérit, zda byl ridi¢ ovlivnén alkoholem ¢i jinou
navykovou latkou.

Pravni nasledky odmitnuti dechové zkousky

£ Pokuta a spravni rizeni
Odmitnuti dechové zkouSky je povazovano za zavazny prestupek. Ve spravnim
rizeni hrozi zejména:

v/ pokuta od 25 000 K¢ do 75 000 K¢,
Vv 6 trestnych bodu v bodovém systému,
v/ vedeni spravniho fizeni s povinnosti se k véci dostavit a vyjadrit.

& Zakaz rizeni motorovych vozidel

V praxi byva za odmitnuti dechové zkousky ukladan:

+ zakaz rizeni motorovych vozidel v délce 18 mésicu az 3 let,
+ zdkaz rizeni mlze byt delsi nez pri pozitivni dechové zkousce,
+ bodovy systém muze vést ke ztraté ridi¢ského opravnéni.

Dechova zkouska vs. krevni odbér - co je pravneé
vyhodné&jsi?
] Podstoupeni dechové zkousky ma zpravidla pravni vyhodu:

v/ muze prokdzat nizkou hladinu alkoholu, pripadné hodnotu, kterd po
zapocteni odchylky méreni (cca 0,24 %o) vyjde jako nulova,

Vv poskytuje objektivni dukaz, ktery mize vyznamné ovlivnit dal$i postup ve
spravnim rizeni.

X Odmitnuti dechové zkousky obvykle znamena:

X sankce Casto rovné nebo vyssi nez u prokazaného alkoholu (v praxi se
prisnost tresti ¢asto blizi sankcim uklddanym pri hodnotéch kolem 1,5 %o
alkoholu v krvi a vyse),

X vySSi pravdépodobnost delsiho zakazu rizeni,

X negativni dopad na dalsi prdbéh spravniho fizeni.



<~ Obecné plati, Ze odmitnuti dechové zkousky nebyva pro ridice vyhodné.
Je vSak vhodné dodat, ze v nékterych specifickych profesnich situacich (napr.
u povolani, kde by trestni odsouzeni mélo zasadne likvida¢ni dopady) je nékdy
zvazovano pravni hledisko rozdilu mezi prestupkem a trestnym cinem. Nejde
o doporuceni k odmitani zkousky, ale o popis pravni kvalifikace jednotlivych
situaci.

Jak se pocita alkohol v krvi: orientacni priklad pro
ridice
Pro ilustraci, jak rychle se alkohol muze projevit v krvi, uvddime orientacni

vypocet podle Widmarkovy formule, kterd se pouziva pro odhad hladiny
alkoholu v krvi (BAC - Blood Alcohol Concentration).

Priklad prumérného muze:

e hmotnost: 80 kg,

e distribu¢ni konstanta r pro muze: 0,68,

e pivo 0,51/ 5 % alkoholu (cca 20 g cistého alkoholu).
Odhad BAC:
20 g/ (80 kg x 0,68) = 0,37 %o (bez zapocteni odbouravani alkoholu).
Co to znamena v praxi?

v/ Po 1 pivu: priblizné 0,3-0,4 %o,

— pri dechové zkousce se odecitd orientacni odchylka cca 0,24 %o, na tuto
korekci se vSak nelze spoléhat (napr. s ohledem na distribu¢ni konstantu r =
0,68 ve Widmarkové vzorci, kterd je jen pribliznd, ve skute¢nosti se muze vcelku
znacné liSit s ohledem na stavbu téla),

v/ Po 2 pivech: priblizné 0,6-0,8 %o,

v/ Po 3 pivech: casto nad 1 %eo.

I. Jde pouze o orientacni vypocty - skutecna hladina alkoholu zavisi na dobé
piti, metabolismu, télesné konstituci a dalsich faktorech.

<~ I po jednom pivu muize byt ridi¢ pri dechové zkouSce nad zakonnym
limitem.

Povinnosti pri silni¢ni kontrole - prakticky prehled
« Policie Vas zastavi a vyzve k dechové zkousce.
» Pokud dechovou zkousku absolvujete, muze byt narizen i krevni odbér.

e Odmitnuti krevniho odbéru po provedené dechové zkouSce je pravné
hodnoceno stejné jako odmitnuti zkousky na alkohol.

¢ Odmitnuti se zaznamenava a vede k sankcim.

Po incidentu je vhodné:



e pokud ma ridi¢ dlouhodobé potize s kontrolou piti alkoholu nebo se mu
uzivani alkoholu obcas vymyka kontrole, je vhodné zvazit konzultaci s
adiktologem nebo jinym odbornikem na zavislosti,

e absolvovat terapeuticky program pro ridice (1ze i dobrovolné; ucastnik
programu tim neni zbaven povinnosti terapeuticky program uhradit),

e pripravit zadost o upusténi od zbytku trestu, je-li to mozné (v praxi je
vhodné podéavat az po uplynuti poloviny trestu).

 Vramci dopravneé-psychologické péce na www.psychotestyridicu.eu
klientum pomahame nejen s terapeutickym programem, ale i s
orientaci v dalSim odborném postupu a s komunikaci s urady.

Terapie pro ridice a moznosti upusténi od trestu

Terapeuticky program pro ridice neni pouhou formalitou. Vyznamné zvysuje
Sanci na upusténi od zbytku trestu, pokud je splnéna zdkonna podminka
uplynuti ¢asti zdkazu rizeni (v praxi se obvykle zada po uplynuti poloviny trestu).

Trestni rizeni

V trestnim rizeni upravuje tuto moznost § 90 odst. 1 zakona ¢. 40/2009 Sb.,
trestni zakonik, ktery vyslovné uvadi, Ze soud muze pri rozhodovani o
podminéném upusténi od vykonu zbytku trestu zdkazu cinnosti zohlednit
absolvovani terapeutického programu pro ridice.

Spravni rizeni (prestupky)

U prestupku se § 90 trestniho zakoniku neuplatni primo. Spravni organy vSak v
praxi obdobné prihlizeji k aktivni snaze o napravu, zejména k absolvovani
terapeutického programu, pri rozhodovani o délce zdkazu rizeni a pri posuzovani
zadosti o upusténi od vykonu jeho zbytku po uplynuti poloviny ulozené
doby.

Povinny terapeuticky program pro ridice

V pripadé odmitnuti dechové zkousky velmi casto vznikd povinnost absolvovat
terapeuticky program pro ridice, zejména pokud je ulozen zakaz rizeni v
délce 18 mésicu a vice (urad totiz ve spravnim rizeni uplatiiuje princip
spravniho uvazeni a zasadu primeérenosti, tj. nejedna ,automaticky” dle
tabulkového vymezeni rozsahu sankci).

Program ma ze zdkona 361/2000 Sb. rozsah 20 hodin (napr. 5 X 4 hodiny) a
probiha skupinovou formou. Jeho cilem primarné neni sankce, ale predevsim
prevence opakovani rizikového chovani a posileni odpovédného pristupu k
rizeni.



Shrnuti: co by mél kazdy ridic vedeét
e Odmitnuti dechové zkousky nebo krevniho odbéru mé v CR zavazné
pravni nasledky.

* Sankce byvaji Casto rovné nebo prisnéjsi nez u prokazaného
alkoholu, zejména ve srovnani s hodnotami kolem 1,5 %o a vySe.

» Podstoupeni dechové zkousky je ve vét$iné pripadu pravné vyhodnéjsi
nez jeji odmitnuti.

» Terapeuticky program pro ridice vyznamneé zvysuje Sanci na zmirnéni
trestu nebo upusténi od jeho zbytku.

Zavérem

s# Podstoupeni dechové zkousky pri silni¢ni kontrole je obvykle vyhodné&jsi nez
jeji odmitnuti.

s Odmitnuti dechové zkousky velmi ¢asto vede k ulozeni povinnosti absolvovat
20hodinovy terapeuticky program pro ridice.

s® Pokud se opakované dostavate do rizikovych situaci spojenych s alkoholem ¢i
navykovymi latkami, je vhodné vyhledat odbornou pomoc co nejdrive.

& Absolvovani terapeutického programu a doloZeni certifikatu o ucasti mize
zdsadné pomoci pri Zadosti o upusténi od zbytku trestu nebo zmirnéni
sankci.
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