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Dopravné psychologické vySetreni — zkracené DPV — je povinné pro nékteré ridice, ale
mizZe si ho dobrovolné udélat kazdy, kdo chce ridit s vétSim klidem a jistotou.
VySetieni neprovéiuje jen ,razitko do papirid“, ale predevsim to, jak jste pozorni, jak
zvladate stres, jak rychle reagujete a jak se rozhodujete za volantem.

Kdo musi na dopravné psychologické vySetreni
Zakon uklada povinnost DPV zejména témto skupindm fidic¢a:
o Tidici, kteri Zddaji o vraceni ridi¢ského prikazu po zakazu Fizeni,
» zadatelé o profesni prukaz (skupiny C, CE, D1, D, D1E, DE),
e Tidici nad 65 let, u nichz 1ékar doporuci doplnéni posudku,
e Tidi¢i s wurcitymi zdravotnimi diagnézami (neurologickymi nebo
psychiatrickymi),

e vyjimecné také Zaci autoSkoly, pokud jim to doporudi instruktor pro ovéreni
vhodnosti k Fizeni.



Kromé povinnych vySetfeni existuje i dobrovolné DPV - idedalni pro kazdého, kdo
chce zjistit, jaké ma za volantem silné a slabsi stranky.

Jak dopravné psychologické vysetreni probiha

VySetreni vzdy provadi akreditovany dopravni psycholog.
Cely proces trva zhruba 2 hodiny a sklada se ze tri Casti:

1. Uvodni rozhovor - psycholog se vds zeptd na Fidi¢skou praxi, zdravi
a zkuSenosti.

2. Psychologické testy a meéreni vykonu - zkoumd se pozornost, reakcni
rychlost, pamét, koncentrace, schopnost rozhodovat se pod tlakem a zvladat
stres.

3. Osobnostni dotazniky a zavérecny rozhovor - testuji se vlastnosti jako
impulzivita, sebekontrola, stabilita nebo spoluprace.

Na zavér dostanete oficidlni posudek o zpusobilosti k Fizeni, ktery predkladate
prislusSnému uradu nebo zameéstnavateli. My jej zasilame rovnou na urad.

MuZu u psychotesti ,neuspét“?

Ano, teoreticky ano - ale vétS§ina Tidicd vySetfeni UspéSné zvladne.
Pokud by psycholog vyhodnotil, Ze nejste zpusobili k Fizeni, miiZete vySetieni podle
zakona opakovat nejdrive za 3 mésice.

Vysledky obvykle spadaji do tfi kategorii:
e Zpusobily - bez omezeni (vétSina ridich),
e Zptsobily s podminkou - napi. doporucené omezeni jizdy v noci nebo po
dalnici, pfipadné s omezenou rychlosti.
e Nezpusobily - spiSe vyjimecné (napf. opakované zdkazy rizeni, vaznéjsi
oslabeni schopnosti).

Psycholog mtZe doporucit také zkraceny interval kontrolniho vySetieni — napiiklad
po 2-3 letech misto standardnich 5 let, zejména u profesiondlnich ridi¢d nebo seniord.

Da se na psychotesty ,naucit“?

Ne. Psychotesty nejsou o znalostech, ale o vasSich pfirozenych reakcich.
MEéri, jak funguje vasSe pozornost, pamét a zvladani stresu v béznych i zatéZovych
situacich.

Neexistuji Zadné ,spravné odpovédi“, které by se daly naucit.



Co ale pomaha:
e prijit odpocaty a strizlivy,
e vyspat se,

e Dbyt v klidu a mluvit pravdivé - testy poznaji, kdyZ se nékdo snazi ,vylepSit
svlj obraz“.

Chcete si to vyzkouSet nanecisto?

Pokud vas zajimd, jak byste u psychotestll obstdli, mlZete si zkusit online test:
Test protektivnich a rizikovych rysu v dopravé od Verita Diagnostics s.r.o.

Aktualni cenu testu 1ze ziskat na webové adrese:
dopravnipsychologbrno.cz/cenik.html

Test zméri klicové psychologické vlastnosti ovliviiujici chovani ridice:
¢ sebekontrolu,
e ohleduplnost,
e emocni stabilitu,
e temperament,
e rdaznost v rozhodovani,
e logické mysleni a pamét.

Vysledek dostanete v prehledné zpravé s popisem vasich silnych a slabsich stranek.
Test nenahrazuje oficidlni dopravné psychologické vysetfeni, ale skvéle vas na néj
pripravi.

Zajemci si mohou test objednat e-mailem:
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cagas.petr@gmail.com nebo sopikovai@gmail.com
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