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Zákaz řízení motorových vozidel patří mezi nejčastější sankce ukládané řidičům 
za závažnější dopravní přestupky nebo trestné činy v dopravě. Nikoliv každý ví, 
že u zákazu řízení existuje možnost požádat soud nebo správní orgán o 
upuštění od výkonu zbytku trestu, typicky po vykonání jeho poloviny. Správně 
podaná žádost může znamenat výrazné zkrácení doby bez řidičského 
oprávnění a v některých případech také vyhnutí se opakování zkoušek v 
autoškole.

Právě se sepsáním této žádosti klientům dlouhodobě pomáháme v rámci 
dopravně-psychologických služeb na psychotestyridicu.eu.

Kdy je možné žádat o upuštění zbytku trestu
Možnost zkrácení trestu se týká výhradně zákazu řízení motorových vozidel, 
nikoliv tzv. vybodování.

Pokud byl řidiči uložen zákaz řízení (např. na 12, 18 nebo 24 měsíců), může po 
vykonání poloviny trestu podat k soudu žádost o upuštění od výkonu jeho 
zbytku. Soud následně posuzuje, zda další výkon trestu již není potřebný.

Typicky se hodnotí:

 chování řidiče během výkonu trestu,

 absence dalších přestupků či trestné činnosti,

 aktivní přístup k nápravě (např. terapeutický program, dopravně-
psychologické vyšetření),

 celkový životní styl a míra sebereflexe.

Pozor: vybodování je jiný režim a zkrátit jej nelze
Na rozdíl od zákazu řízení nelze zkrátit sankci vybodování, tedy stav, kdy 
řidič dosáhne 12 bodů v bodovém systému. V tomto případě nejde o trest 
uložený soudem, ale o administrativní blokaci řidičského oprávnění.

Výhodou vybodování však je, že:

 po uplynutí zákonné lhůty,



 po úspěšném absolvování dopravně-psychologického vyšetření,

 po splnění přezkoušení v autoškole (teorie + jízda),

se bodové konto kompletně vymaže a řidič začíná znovu „s čistým štítem“. 
Tento režim ale není možné časově zkrátit žádostí k soudu.

Velká praktická výhoda mnoha zkrácení zákazu řízení: 
žádná autoškola
Jedním z nejčastěji přehlížených, ale velmi důležitých aspektů je tato skutečnost:

👉 Pokud reálně vykonaná doba zákazu řízení přesáhne 1 rok, je nutné 
znovu absolvovat zkoušky v autoškole.

To znamená:

 teoretická zkouška,

 praktická jízda,

 časová, administrativní i určitá finanční zátěž.

Konkrétní příklad z praxe

 uložený zákaz řízení: 18 měsíců

 pokud řidič „odslouží“ celý trest → 18 měsíců bez ŘP = povinné 
opakování zkoušek v autoškole

 pokud požádá po polovině o upuštění zbytku trestu:

o reálně bez ŘP např. 9–10 měsíců

o méně než 1 rok

o zkoušky v autoškole se NEOPAKUJÍ

Správně načasovaná a kvalitně zpracovaná žádost tak může ušetřit nejen měsíce 
času, ale i časové a finanční náklady.

Co by měla kvalitní žádost o upuštění zbytku trestu 
obsahovat
Z našich zkušeností i z praxe soudů vyplývá, že dobře napsaná žádost by měla 
obsahovat:

 jasné přihlášení se k odpovědnosti za spáchané jednání,

 popis změny postoje k řízení a bezpečnosti,

 doložení řádného života během výkonu trestu,

 ideálně absolvování terapeutického programu pro řidiče,

 případně dopravně-psychologické vyšetření,

 věcný, klidný a respektující styl – bez bagatelizace.



Součástí žádosti mohou být i přílohy, které soudci umožní lépe posoudit míru 
nápravy žadatele. Ukázky takových žádostí vycházejících z reálné soudní praxe 
máme k dispozici a při sepsání z nich odborně vycházíme .

Terapeutický program pro řidiče: silný podpůrný 
argument
Velmi pozitivně je soudy vnímána dobrovolná účast v terapeutickém 
programu pro řidiče. Přestože nejde o povinnost (pokud nebyl trest zákazu 
řízení uložen na 18 a více měsíců nebo nedošlo k odmítnutí zkoušky na 
alkohol/návykové látky), v praxi jde o jeden z nejsilnějších argumentů ve 
prospěch žadatele.

Program je:

 časově náročnější (5 setkání × 4 hodiny),

 koncipován vždy s minimálním odstupem jednoho týdne,

 zaměřen na prevenci rizikového chování a práci s odpovědností řidiče.

Právě dobrovolnost a aktivní přístup k nápravě často sehrávají klíčovou roli při 
rozhodování soudu.

Jak vám s žádostí pomůžeme na psychotestyridicu.eu
Klientům nabízíme:

 odborné sepsání žádosti přesně podle typu sankce,

 správné načasování podání,

 využití osvědčené struktury z reálné soudní praxe,

 možnost navázání terapeutickým programem či dopravně-psychologickým 
vyšetřením.

Cílem není jen „papír“, ale reálné zvýšení šance na zkrácení trestu a návrat 
k řízení bez zbytečných komplikací.
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