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Terapeuticky
program pro fidice

Vraceni fidiCského opravnéni dnes uz €asto neni jen o tom ,pockat, az skonci
zékaz". U nékterych Fidicl je nové potreba splnit také terapeuticky program pro
Fidice. Mnoho lidi' si ho plete s psychotesty nebo s auto$kolou, ale jde o néco
jiného.

Tento e-book vam jednoduse vysvétli:

* co terapeuticky program je,
* pro koho je povinny,

* jak probiha,

* jak dlouho trv3,

* jak se do néj prihlasit,

* a co od ngj Cekat.

Cilem je, abyste méli vSechny zakladni informace prehledné na jednom misté.




Co je terapeuticky
program:

Terapeuticky program pro fidi€e je skupinovy program, ktery se zaméruje na
rizikové chovani v dopravé, prevenci opakovani problém0, postoje fidiCe,
rozhodovani a bezpecnéjsi fungovani za volantem. Z

Ze zakona je program rozdélen do 5 €asti, z nichz kazda trva 4 hodiny.

Nejde o to, jestli umite fidit. Jde o to, jak premyslite v rizikovych situacich, co
vés k chybé dovedlo a jak tomu pfisté predejit.




Pro koho |e program
|c>c>vinn§/?j et

Od 1. 4. 2024 je terapeuticky program podminkou pro vraceni fidi€ského
opravnéni u vybranych skupin fidicu.

Tyka se zejména téchto situaci:

* byl vdm ulozen zékaz fizeni na 18 mésicU a vice,

» odmitli jste se podrobit zkouSce na alkohol nebo jinou navykovou latku,
* povinnost absolvovat program vam uloZil soud nebo statni zastupce.

Dullezitd informace: tato povinnost se vztahuje na skutky spachané po 1. 7.
2023.

Velmi Casty dotaz: Plati to i pfi zkraceni zakazu? Ano. Pokud vam byl ulozen
zékaz fizeni na 18 mésicl a vice, terapeuticky program je zpravidla potieba i
tehdy, kdyZz vdam soud pozdéji zbytek trestu zkréti. Posuzuje se totiz uloZzena
délka zékazu.




Kdo jej muze albbsolvovat
adobrovolne?

Program je mozné absolvovat i dobrovolné. Smysl to mUize mit napfiklad
tehdy, kdyz:

« mate zakaz Fizeni kratsi nez 18 mésicy, ale chcete prokazat aktivni pristup k
naprave,

» zadate o vraceni opravnéni po ¢asti trestu a chcete si tim zvysit Sance,
 chcete ukazat, Ze na sobé pracujete a berete situaci vazné,

* jste zaCinajici fidi€ a vite, Ze mate sklony k riskovani,

* chcete Iépe porozumét svému chovani za volantem,

* FeSite vaznéjsi nasledky svého jednani a potrebujete dolozit snahu o zménu.

Dobrovolna G¢ast tak muze byt uzitecna pro kazdého, kdo nechce jen ,néjak
splnit povinnost”, ale opravdu pochopit, co se stalo a co zménit, aby se
podobna situace neopakovala.




Jak dlouho program
trvar HOPros!

Program ma celkem 5 setkani. Kazdé setkani trva 4 hodiny. Mezi jednotlivymi
bloky musi byt minimalné 1 tyden a zaroven nesmi byt mezi dvéma bloky delsi
pauza nez 3 tydny.

Proto program obvykle vychazi pfiblizné na 5 tydnu.

Program neni mozné absolvovat online a nelze ho ,odbyt za vikend”.

Nutnd je osobni GCast ve skupiné.

Skupina ma ze zdkona minimalné 3 a maximalné 12 Gcastnikd.

Jak program probiha?

Program vede akreditovany lektor, typicky psycholog, terapeut nebo jiny
odbornik s akreditaci od Metodického centra. Na kazdém setkani musi byt
osobné pfitomen alespon jeden akreditovany lektor.

Program je veden skupinové a je postaveny hlavné na:
« diskuzi,

* praci s postoji,

* rozboru rizikového chovani,

* hledani konkrétnich strategii do budoucna.

Po kazdém setkani se do systému zapisuje dochazka. NeCekejte zkouseni jako
ve Skole. Nejde o to, aby vas nékdo karal nebo moralizoval. Smyslem je
porozumét tomu, proC se problém stal, co ho spustilo a jak nastavit zménu
tak, aby fungovala v redlném zivote.



Cose grobl’ré Nna
sezeni:

1. setkdni — Gvod a nastaveni programu Na zaCatku se ovéfuje totoznost,
nastavuji se pravidla skupiny a vysvétluje se, jak program funguje. Oteviraji se
prvni témata bezpe&ného chovani na silnici a oekavani G¢astnika.

2. setkani — rozbor deliktu Tady se jde vice do konkrétnich situaci. Co se stalo,
co tomu predchazelo, jak jste se rozhodovali, jaké byly okolnosti a jaké to mélo
dopady.

3. setkani — alkohol a navykové latky Probira se vliv alkoholu a dalSich latek na
pozornost, reakce, Usudek a rozhodovani. Soucéasti mUze byt i orientaéni
vypod&et odbourdvani alkoholu. Resi se také readlné disledky téchto situaci v
provozu.

4. setkdni — rizikovd témata v dopravé Sem patfi rychlost, rizikové skupiny
Fidic, rozptyleni za volantem, mobil, multitasking, vyhledavani adrenalinu a
dalSi faktory, které zvysuji riziko nehody.

5. setkani — strategie zmény Zavér programu je zaméreny na konkrétni plan do
budoucna. Kazdy si pojmenuje své rizikové situace a nastavi realistické kroky,
které mu pomohou chovat se na silnici bezpecnéji.




Co sl vzt sebou?

Na prvni setkani je potfeba mit:

* platny doklad totoZnosti — ob¢ansky prikaz nebo pas,

» pokud jste cizinec, pfislusny pobytovy doklad,

* pripadné bryle, pokud je potfebujete na Cteni a praci s textem.

Jak je to s absenci?

Aby byl program Uspésné splnén, je potfeba projit vSemi péti bloky. Z vaznych
dlivodl je mozna absence pouze na jednom bloku, ktery je potom nutné
nahradit ve skupiné po domluveé s lektorem. Pokud chybite na vice nez jednom
setkani, musite absolvovat cely program znovu a znovu jej také uhradit. Po
splnéni programu je vydan certifikdt o absolvovani. Ten ma neomezenou
platnost.

Kollk program stoji?

Uhradu za Géast upravuje vyhlaska &. 208/2023 Sb. Aktualni vyse Ghrady &ini
13 310 K¢ vEetné DPH.




Jak se prinlasit?

PrihlaSeni probihad pres oficidlni portdl Metodického centra. K registraci je
standardné potfeba elektronickd identita — napfiklad NIA ID, Mobilni kli¢
eGovernmentu nebo bankovni identita. S pfihlasenim mdlzZe pomoci také
akreditovany lektor.

U nas to mUzZete vyreSit i jednoduseji Sta¢i ndm napsat a s registraci vam
pomUzZeme.

Budeme k tomu potrebovat:

« Cislo ob¢anského prukazu,

* jméno a prijmeni,

* telefon,

* e-mail.

Fakturu vam zaSleme na e-mail. Teprve po zaplaceni je mozné vas prihlasit na
konkrétni termin programu. Je potfeba pocitat s tim, Ze prevod platby nékdy
trva az 24 hodin. Pokud platba nebude pfipsdna vCas, nemlUzZzeme vas do
systému zapsat.




Co sipohlidat

Pfihlaseni nejpozdéji 7 dni pfed zacatkem
Do programu je mozné se prihlasit nejpozdéji 7 dni pred jeho zaCatkem. Po této
lh(té uz to systém neumozni ani tehdy, kdyZ budou volna mista.

Odhlaseni také nejpozdéji 7 dni pred zacatkem

Ze zvoleného béhu se Ize odhlasit nejpozdéji 7 dni pred zahajenim. Pozdéji uz
odhlaSeni neni mozZzné a pfi nedcCasti platba propada bez naroku na
kompenzaci.

Program se otevira od minimalniho poc¢tu 3 Géastniki
Pokud se béh nenaplni, program muze byt zruSen a Gc¢astnik dostane informaci
e-mailem. Platba se pak uvolni pro prihlaseni na jiny termin.

NejCaste|sioba

~Budu tam muset mluvit o osobnich vécech?”

Program je skupinovy a stoji na diskuzi. Mluvite o vécech do takové miry, ktera
je pro vas prijatelna. Nejde o vyslech. Smyslem neni vas soudit, ale pomoci

vam porozumét situacim, které vedly k problému. Je treba se vyjadrit k ¢inu,
ktery vedl k udéleni trestu, tj. ktery je divodem, pro¢ program absolvujete.

~Je to jako psychotesty?”
Ne. Psychotesty jsou vySetreni. Terapeuticky program je skupinova prace
zamérena na rizikové chovani, postoje a prevenci.

~Dostanu na konci néjaké potvrzeni?”
Ano. Po splnéni programu dostanete certifikat, ktery ma neomezenou platnost.



Jak to probiha u nas?

U nas vedeme terapeuticky program tak, aby byl srozumitelny, respektujici a
prakticky uzite€ny.

Co u nds muzete oCekavat

* s registraci vdm pomUzZeme, je ale potieba fesit ji vcas,

+ vikendové terminy, zpravidla patky 16:30-20:30 a nedéle 9-13h,

* interaktivni vedeni programu, opilecké bryle, kvizy a pocitani alkoholu,
* préci s redlnymi situacemi z provozu,

+ ukazky videi, simulace odhaleni rizik, vyzkumy z dopravni psychologie,
» osobnostni test pro zajemce,

* pfijemné pohosténi,

* pravidelné prestavky, pratelska atmosféra

» certifikdt vam vytiskneme a odesSleme i na Urad,

* na konci ziskate maly darek navic,

* lidsky a nesoudici pristup,

* moznost navazat dalSimi kroky, pokud je potfebujete — napfiklad dopravné-
psychologickym vySetfenim nebo zadosti o zkraceni zakazu fizeni.




TésSime sena Vas!

Vice informaci o naSem programu najdete zde:
www.psychotestyridicu.eu/terapeuticky-program-pro-ridice/
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